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FORTALECIMIENTO DE LA Profesional a

Linea de Atencion: AUTONOMIA cargo:

Brayan Guarnizo

Nombre de la actividad: Raices de bienestar

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones
enfocadas en su promocién, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activacion de rutas de atencién ante
posibles vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomia, con el fin de consolidar su papel como
garantes de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Fomentar el desarrollo de habilidades para la vida diaria en personas mayores, promoviendo su autonomia
funcional y toma de decisiones.

2- Fomentar espacios de dialogo donde las personas mayores puedan compartir experiencias relacionadas
con situaciones de discriminacion y exclusion.

3- Fortalecer experiencias y vivencias del pasado.

METODOLOGIA

Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el Auxiliar de enfermeria a cargo de la actividad
invita a las personas mayores a ingresar en el saldén de actividades #1 y participar del taller en el
cual atematica a socializar " Raices de bienestar " y el espacio sera acondicionado de forma comoda,
accesible y amigable, y se dispondra de materiales visuales alusivos al respeto, la inclusion y los
derechos de las personas mayores.

MOMENTO
INICIAL

El auxiliar de enfermeria quien es el que se encuentra a cargo de la actividad inicia comenzando
con una dindmica de presentacion breve, en la que cada participante dird su nombre y algo que
le haga sentir orgullo o felicidad en su vida. Esta actividad busca romper el hielo, favorecer la
interaccién grupal y poner en valor la experiencia de vida de cada asistente. Luego, se compartira
el propésito del encuentro, explicando de manera clara y sencilla que el objetivo es reflexionar
sobre sus vivencias y experiencias del pasado haciendo recalcar que toda experiencia es buena
para fortalecer la persona y la vida de ellos y la comunidad.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza una breve reflexion grupal sobre como se sintieron durante la actividad y qué se llevan
de la experiencia. Se refuerza enfatizando en que desde el talento humano se viene
implementando las diferentes estrategias para combatir la discriminacion hacia la poblacion de
persona mayor.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
o Sillas e Personal de enfermeria
e Personas mayores e Televisor
e Mesas °

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




La actividad fue bien recibida por los participantes, quienes mostraron una actitud abierta y respetuosa
desde el inicio. Se verifica un 45% de participantes en total para la actividad con 20 personas de 44 en la
casa. Durante la etapa de reflexiéon las personas mayores identifican los diferentes factores que llevan a
manifestar una discriminacion y a su vez toman consciencia sobre dicha problematica. Muchos
participantes expresaron que la actividad fue de su completo agrado e interés por tal motivo la participacion
fue activa.

Logros: Se logra una participacion activa donde las personas mayores reconocen la importancia de participar en
dichos espacios, y de la misma manera la importancia de mantener activo el cerebro ya que esto ayuda al
mantenimiento de la estimulacién cognitiva, de la misma manera se muestran receptivas expresando gusto e interés
por la participacion.

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porgue no muestran
interés o se encuentran en su tiempo de descanso.

Se anexa formato FOR-PSS-525 como evidencia de la participacion de las personas mayores. Actividad #4
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